
Virus Corona 
COVID-19

Orang-orang Berisiko

Sejak virus corona mulai menyebar, kelompok lansia dan 
orang dengan penyakit menahun (kronis) seperti penyakit 
jantung, diabetes dan penyakit paru-paru selalu menjadi 
kelompok yang lebih berisiko untuk mengalami sakit yang 
lebih serius. Karena itu, mereka harus mendapat penanganan 
khusus. Pastikan orang-orang berisiko di keluarga atau 
lingkungan Anda tahu apa yang harus dilakukan. 

Jaga jarak (1 meter atau lebih) 
dengan orang lain

Saat berada di tempat umum, 
jauhi orang yang sakit, batasi 
kontak dekat dan sering cuci 
tangan

Sebisa mungkin, jauhi keramaian 

Pastikan obat yang harus 
diminum selalu tersedia 

Hindari bersentuhan, jangan 
bersalaman atau bercium pipi 

Bila merasakan gejala– demam, 
batuk kering, rasa lelah – segera 
kontak hotline, puskesmas atau 
rumah sakit rujukan terdekat 

Selalu ikuti informasi terbaru 
dan jangan percaya hoax

1m

www.covid19.go.id

COVID-19 Hotline 119 ext 9
www.covid19.go.id


