
Kurangi Risiko 
Tertular Virus Corona

Virus Corona 
COVID-19

Sering cuci tangan pakai 
sabun dan air mengalir 
minimal 20 detik 
dan ingatkan anak untuk mencuci 
tangan pakai sabun secara benar. 
(Gunakan cara mudah mengukur 
durasi 20 detik semisal menyanyi 
lagu Selamat Ulang Tahun 2x)
 

Cuci tangan 
pakai sabun saat: 
• tiba di rumah, tempat kerja 

atau sekolah, 
• sebelum makan, 
• sebelum menyiapkan 

makanan, dan
• setelah menggunakan toilet 

Gunakan cairan 
pembersih tangan 
(minimal 60% alkohol) 
bila sabun dan air mengalir tidak 
tersedia 

Tutup mulut dan hidung 
dengan siku terlipat saat 
batuk atau bersin 
atau gunakan tisu, yang langsung 
dibuang ke tempat sampah tertutup 
setelah digunakan. Sesudah itu, cuci 
tangan dengan sabun dan air mengalir 
atau cairan pembersih tangan 

Jaga jarak dengan orang 
yang tidak sehat

Hindari menyentuh wajah

Hindari bersalaman 
dan sebagai pengganti, lambaikan 
tangan, salam siku atau beri senyum

1m

www.covid19.go.id

COVID-19 Hotline 119 ext 9
www.covid19.go.id


